
Kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu –   

Kyrös-Rastin 40-vuotisjuhlakilpailu 26.9.2020  

KILPAILUOHJEET   

Säännöt, ohjeet Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisääntöjä ja näitä järjestäjien antamia ohjeita.   

Korona-ohje:  

Saavuthan kilpailualueelle vain terveenä! Mikäli sinulla on ylähengitystieoireita, jää kotiin.  

Kilpailukeskuksessa on tarjolla useassa paikassa käsidesiä. Infoon ja kisapuffettiin maksut ensisijaisesti 

Mobile payllä.  

Kilpailun johto   

Kilpailunjohtaja: Elisa Tuomisto, p. 050 338 7793  

Ratamestari: Juha Niinimäki, Ennimaria Järventausta ja Vesa Suonurmi  

Valvoja: Kimmo Viertola / Koovee  

Rakenteet: Risto Linnainmaa  

Lähtö 1: Tiina Linnainmaa  

Lähtö 2 (lasten lähtö): Timo Pyhtilä   

Tulospalvelu: Jussi Hannukainen  

Tuomarineuvosto: Timo Saarinen, /VaHa, pj.    

Kuulutus: Pekka Linnainmaa  

Info: Tarja Vanhatalo-Suonurmi  

Ravintola: Anne Asp  

EA: Titta Lehto  

Pysäköinti:   

Kilpailukeskuksen läheisyydessä pelloilla. Ei pysäköintimaksua.   

Kartta ja maasto:   

Tulostekartta 9/2020, koko A4/A5, muovikotelossa. Mittakaava sarjoilla H/D 13-45 1:10 000, muut sarjat 

1:7 500. Käyräväli 5 m. Kartoitus Asko Määttä ja Kimmo Viertola.  

Maasto on vaihtelevaa hämäläistä talousmetsää, jota pirstovat pellot ja metsäautotiet. Kulkukelpoisuus 

vaihtelee runsaasti hyväpohjaisesta hiekkaharjusta kivisiin mäkien reunoihin. Maaston korkeuserot ovat 

kohtalaiset. HUOM.! Maastossa on piikkilankaa joidenkin peltojen reunoilla. Sitä on pyritty keräämään 

pois oletetuilta reiteiltä. Olkaa kuitenkin varovaisia peltoja ylittäessänne! 

Kilpailunumerot ja Emit-tarkastusliuskat   

Kaikki kilpailijat käyttävät kilpailunumeroa. Kilpailunumerot ja Emit-tarkistusliuskat ovat kilpailukeskuksessa 

infon läheisyydessä. Huom. Omat hakaneulat. Kuntosuunnistajat A, B- ja C-radoilla eivät käytä 

kilpailunumeroa.   



Kielletyt alueet   

Piha- ja tonttialueille sekä ratapainatusvärillä kielletyiksi merkityille alueille meno on kielletty. 

RATAPITUUDET JA PALKITTAVIEN LUKUMÄÄRÄ  

  
 Matka  Palkittavien  

Sarja  km  Rasteja  Lähtö  määrä  

H21A  5,3  14  1  3  

H21C  2,8  8  1  1  

H35  4,8  16  1  2  

H40  4,8  16  1  2  

H45  4,3  13  1  2  

H50  3,7  13  1  3  

H55  3,3  12  1  3  

H60  3,3  12  1  3  

H65  2,9  10  1  3  

H70  2,1  9  1  3  

H75  2,1  9  1  3  

H80  1,9  8  1  1  

H20  4,6  13  1  1  

H18  4,6  13  1  1  

H16  3,7  13  1  3  

H14  2,8  9  2  3  

H13  2,8  9  2  3  

H12  2,4  7  2  3  

H10  1,6  7  2  3  

H12TR 1,6 6 2             3 

H10RR  2,7  6  2  3+kaikki  

H8RR  2,7  6  2  3+kaikki  

H6-10RRS  2,7  6  2  kaikki  

    



       

 Matka  Palkittavien  

Sarja  km  Rasteja  Lähtö  määrä  

D21A  4,4  14  1  3  

D21C  2,8  8  1  1  

D35  3,7  14  1  1  

D40  3,7  14  1  1  

D45  3,3  13  1  1  

D50  3,2  11  1  1  

D55  3,1  10  1  2  

D60  3,1  10  1  3  

D65  2,1  9  1  2  

D70  2,0  7  1  1  

D75  2,0  7  1  1  

D20  3,6  14  1  1  

D18  3,6  14  1  2  

D16  3,4  12  1  3  

D14  2,8  9  2  3  

D13  2,8  9  2  3  

D12  2,4  7  2  3  

D12TR 1,6 6 2 3 

D10  1,6  7  2  3  

D10RR  2,7  6  2  3+kaikki  

D8RR  2,7  6  2  3+kaikki  

D6-10RRS  2,7  6  2  kaikki  

         

          

Kunto A  4,7  11  2    

Kunto B  3,2  9  2    

Kunto C  2,5  7  2    

  



 

Lähdöt:   

Lähtöihin on matkaa n. 800 metriä. Lähtö 1 ja Lähtö 2 ovat lähekkäin. Matka lähtöpaikalle on tietä pitkin. 

Kuntosuunnistuksen lähtö 2:n läheisyydessä.   

Lähtöön kutsutaan 5 minuuttia ennen lähtöaikaa.   

Lasten lähdössä (lähtö 2) K-piste on lähtöviivalla. Muilla sarjoilla K-pisteelle on matkaa 90 metriä. Viitoitusta 

on noudatettava ja K-pisteellä on käytävä.   

Rastimääritteet on painettu karttaan. Irrallisia rastimääritteitä on saatavilla lähtöpaikalla. Huom. Ei 

kiinnitystarvikkeita.   

Erityisohjeet lasten sarjojen (H/D6-10RRS, H/D8RR, H/D10RR, H/D10, H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14) 

lähdössä ja toiminnot aikajärjestyksessä:   

Viisi minuuttia ennen lähtöaikaa sinut kutsutaan lähtökarsinaan ja voit tutustua mallikarttaan. Neljä 
minuuttia ennen lähtöhetkeä siirryt seuraavaan lähtökarsinaan ja emit-numerosi tarkistetaan. Kolme 
minuuttia ennen emitin nollaus. Kahta minuuttia ennen lähtöä RR-suunnistaja saa kartan opastajalta, joka 
varmistaa kartan suuntauksen sekä näyttää kartasta lähdön sijainnin, mallirastin ja viitoituksen alun.  

Yksi minuutti ennen lähtöhetkeä siirryt lähtöviivalle, joka on samalla K -piste.   

RR-suunnistaja tutustuu saamaansa karttaan ja rataan. TR- ja 10-, 12-, 13- ja 14- sarjojen kilpailijat ottavat 

sarjansa mukaisen kartan ja tutustuvat rataan.   

Lähtömerkin kuultuasi aloitat suunnistuksen.   

RR-sarjan kilpailijaa ei hylätä puuttuvan leimauksen vuoksi, vaan hän saa 10 minuutin lisäajan / virheellinen 

leimaus.   

Maali   

Viimeisellä rastilla on useita leimasimia, joissa yhdessä on RR-tunnus ja muissa numerotunnus. Voit leimata 

millä tahansa rastien leimasimista. Viimeiseltä rastilta maaliin johtaa kaikille yhteinen viitoitus, jota on 

noudatettava. Kilpailussa käytetään maalileimausta. Aika pysähtyy maalileimaukseen Emit- leimasimella. 

Kilpailija on itse vastuussa maalileimauksestaan.   

Maali suljetaan 2 tuntia viimeisen lähdön jälkeen. Kilpailunumerot saa pitää.   

Kuntosuunnistus:   

Kunto A (n. 4,7 km vaativa), B (n. 3,2 km vaativa) ja C (n. 2,5 km helppo).   

Kuntosuunnistukseen osallistuvat ilmoittautuvat infoon, maksavat siellä osallistumismaksun (12€) 

käteisellä, mobile payllä tai etukäteen rastilippu.fi:n kautta. Kartan saa lähtöpaikalta, joka sijaitsee lähdön 2 

läheisyydessä. Maali on erillään muista kilpailutoiminnoista, ks. kilpailukeskuskartta. Kuntosarjojen 

lähtöaika on klo 11.00-12.30.   



Emit-ohje   

Kaikissa sarjoissa käytetään Emit-leimausjärjestelmää.   

Tarkasta Kyrös-Rastin Internet-sivuilta tai kilpailukeskuksen tulostaululla esillä olevasta lähtöluettelosta, 

että sinulle on merkitty oikea Emit-kortin numero. Virheellinen Emit-numero on vaihdettava infossa ennen 

lähtöpaikalle siirtymistä. Virheellinen Emit-numero johtaa hylkäykseen.   

Kaikki Emitiin liittyvät muutokset tehdään kilpailukeskuksen infossa. Emit-kortin tarkastus- ja nollauspiste 

on opaspaalun luona. Lainaemitin voi vuokrata infosta, hinta 5 euroa. Palautus infoon. Palauttamattomasta 

kortista veloitamme 80 euroa.   

Tulokset ja väliajat   

Tulokset tulevat online-tulospalveluun. Linkki kilpailun kotisivuilla.   

Palkinnot   

Palkinnot jaetaan tulosten selvittyä. H/D14 ja alle palkintoina pokaaleita ja mitaleita. H/D16 ja yli palkinnot 

Pinsiön Taimiston tuotteita. Sarjat H/D 14 ja alle sekä H/D21 palkinnot jaetaan kuulutuksella. Muiden 

sarjojen osalta nk. Hiljainen palkintojenjako tulosten selvittyä infon läheisyydessä. Tarkista ylempää 

kohdasta ratapituudet palkittavien määrä / sarja. Kaikki RR-sarjalaiset saavat osallistumispalkinnon.   

Pukeutuminen ja käymälät   

Ei puku- eikä pesumahdollisuutta. Käymälänä toimii tanssilavan wc-tilat. Lähtöpaikalla ei ole käymälää.   

Ensiapu   

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maastossa ei ole ensiapupistettä.   

Ravintola   

Kilpailukeskuksessa toimii mainio kisaravintola, josta voi ostaa kahvia, pullaa, 

voileipiä, juomia, makeisia, makkaraa ja lättyjä.   

Tervetuloa Hämeenkyröön!  

  


