Kansallinen keskimatkan suunnistuskilpailu —
Kyros-Rastin 40-vuotisjuhlakilpailu 26.9.2020

KILPAILUOHJEET
Saannot, ohjeet Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdaantoja ja naita jarjestadjien antamia ohjeita.
Korona-ohje:

Saavuthan kilpailualueelle vain terveena! Mikali sinulla on yldahengitystieoireita, jaa kotiin.
Kilpailukeskuksessa on tarjolla useassa paikassa kasidesia. Infoon ja kisapuffettiin maksut ensisijaisesti
Mobile paylla.

Kilpailun johto

Kilpailunjohtaja: Elisa Tuomisto, p. 050 338 7793
Ratamestari: Juha Niinimaki, Ennimaria Jarventausta ja Vesa Suonurmi
Valvoja: Kimmo Viertola / Koovee

Rakenteet: Risto Linnainmaa

Ldhto 1: Tiina Linnainmaa

Laht6 2 (lasten 1ahtd): Timo Pyhtila
Tulospalvelu: Jussi Hannukainen
Tuomarineuvosto: Timo Saarinen, /VaHa, pj.
Kuulutus: Pekka Linnainmaa

Info: Tarja Vanhatalo-Suonurmi

Ravintola: Anne Asp

EA: Titta Lehto

Pysakointi:
Kilpailukeskuksen ldheisyydessa pelloilla. Ei pysdakointimaksua.

Kartta ja maasto:

Tulostekartta 9/2020, koko A4/A5, muovikotelossa. Mittakaava sarjoilla H/D 13-45 1:10 000, muut sarjat

1:7 500. Kayravali 5 m. Kartoitus Asko Maatta ja Kimmo Viertola.

Maasto on vaihtelevaa hamalaista talousmetsaa, jota pirstovat pellot ja metsdautotiet. Kulkukelpoisuus
vaihtelee runsaasti hyvapohjaisesta hiekkaharjusta kivisiin makien reunoihin. Maaston korkeuserot ovat

kohtalaiset. HUOM.! Maastossa on piikkilankaa joidenkin peltojen reunoilla. Sita on pyritty keradmaan

pois oletetuilta reiteiltd. Olkaa kuitenkin varovaisia peltoja ylittdessianne!

Kilpailunumerot ja Emit-tarkastusliuskat

Kaikki kilpailijat kayttavat kilpailunumeroa. Kilpailunumerot ja Emit-tarkistusliuskat ovat kilpailukeskuksessa

infon laheisyydessa. Huom. Omat hakaneulat. Kuntosuunnistajat A, B- ja C-radoilla eivat kayta

kilpailunumeroa.



Kielletyt alueet

Piha- ja tonttialueille seka ratapainatusvarilla kielletyiksi merkityille alueille meno on kielletty.

RATAPITUUDET JA PALKITTAVIEN LUKUMAARA

Matka Palkittavien
Sarja km Rasteja Lahto maara
H21A 5,3 14 1 3
H21C 2,8 8 1 1
H35 4,8 16 1 2
H40 4,8 16 1 2
H45 4,3 13 1 2
H50 3,7 13 1 3
H55 3,3 12 1 3
H60 3,3 12 1 3
H65 2,9 10 1 3
H70 2,1 9 1 3
H75 2,1 9 1 3
H80 1,9 8 1 1
H20 4,6 13 1 1
H18 4,6 13 1 1
H16 3,7 13 1 3
H14 2,8 9 2 3
H13 2,8 9 2 3
H12 2,4 7 2 3
H10 1,6 7 2 3
H12TR 1,6 6 2 3
H10RR 2,7 6 2 3+kaikki
H8RR 2,7 6 2 3+kaikki

H6-10RRS 2,7 6 2 kaikki



Matka Palkittavien

Sarja km Rasteja Lahto maara
D21A 4,4 14 1 3
D21C 2,8 8 1 1
D35 3,7 14 1 1
D40 3,7 14 1 1
D45 3,3 13 1 1
D50 3,2 11 1 1
D55 3,1 10 1 2
D60 3,1 10 1 3
D65 2,1 9 1 2
D70 2,0 7 1 1
D75 2,0 7 1 1
D20 3,6 14 1 1
D18 3,6 14 1 2
D16 3,4 12 1 3
D14 2,8 9 2 3
D13 2,8 9 2 3
D12 2,4 7 2 3
D12TR 1,6 6 2 3
D10 1,6 7 2 3
D10RR 2,7 6 2 3+kaikki
D8RR 2,7 6 2 3+kaikki
D6-10RRS 2,7 6 2 kaikki
Kunto A 4,7 11 2

Kunto B 3,2 9 2

Kunto C 2,5 7 2



Lahdot:

Lahtoihin on matkaa n. 800 metrid. Lahto 1 ja Lahto 2 ovat lahekkdin. Matka lahtopaikalle on tieta pitkin.
Kuntosuunnistuksen lahto 2:n ldheisyydessa.

Lahtoon kutsutaan 5 minuuttia ennen lahtodaikaa.

Lasten 1ahdossa (1ahto 2) K-piste on lahtoviivalla. Muilla sarjoilla K-pisteelle on matkaa 90 metrid. Viitoitusta
on noudatettava ja K-pisteelld on kaytava.

Rastimadritteet on painettu karttaan. Irrallisia rastimaaritteitd on saatavilla lahtopaikalla. Huom. Ei
kiinnitystarvikkeita.

Erityisohjeet lasten sarjojen (H/D6-10RRS, H/DSRR, H/D10RR, H/D10, H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14)
Iahdossa ja toiminnot aikajarjestyksessa:

Viisi minuuttia ennen ldhtdaikaa sinut kutsutaan lahtokarsinaan ja voit tutustua mallikarttaan. Nelja
minuuttia ennen ldhtohetkea siirryt seuraavaan lahtokarsinaan ja emit-numerosi tarkistetaan. Kolme
minuuttia ennen emitin nollaus. Kahta minuuttia ennen ldht6d RR-suunnistaja saa kartan opastajalta, joka
varmistaa kartan suuntauksen seka nayttaa kartasta lahdon sijainnin, mallirastin ja viitoituksen alun.

Yksi minuutti ennen lahtdhetkea siirryt [ahtoviivalle, joka on samalla K -piste.

RR-suunnistaja tutustuu saamaansa karttaan ja rataan. TR- ja 10-, 12-, 13- ja 14- sarjojen kilpailijat ottavat
sarjansa mukaisen kartan ja tutustuvat rataan.

Lahtomerkin kuultuasi aloitat suunnistuksen.

RR-sarjan kilpailijaa ei hylatd puuttuvan leimauksen vuoksi, vaan han saa 10 minuutin lisdajan / virheellinen
leimaus.

Maali

Viimeisella rastilla on useita leimasimia, joissa yhdessa on RR-tunnus ja muissa numerotunnus. Voit leimata
milld tahansa rastien leimasimista. Viimeiselta rastilta maaliin johtaa kaikille yhteinen viitoitus, jota on
noudatettava. Kilpailussa kdytetaan maalileimausta. Aika pysdhtyy maalileimaukseen Emit- leimasimella.
Kilpailija on itse vastuussa maalileimauksestaan.

Maali suljetaan 2 tuntia viimeisen Iahdon jalkeen. Kilpailunumerot saa pitaa.

Kuntosuunnistus:

Kunto A (n. 4,7 km vaativa), B (n. 3,2 km vaativa) ja C (n. 2,5 km helppo).

Kuntosuunnistukseen osallistuvat ilmoittautuvat infoon, maksavat sielld osallistumismaksun (12€)
kateiselld, mobile paylla tai etukateen rastilippu.fi:n kautta. Kartan saa lahtdpaikalta, joka sijaitsee 1dhdon 2

laheisyydessa. Maali on erilladn muista kilpailutoiminnoista, ks. kilpailukeskuskartta. Kuntosarjojen
Iahtdaika on klo 11.00-12.30.



Emit-ohje

Kaikissa sarjoissa kaytetaan Emit-leimausjarjestelmaa.

Tarkasta Kyros-Rastin Internet-sivuilta tai kilpailukeskuksen tulostaululla esilld olevasta lahtoluettelosta,
ettd sinulle on merkitty oikea Emit-kortin numero. Virheellinen Emit-numero on vaihdettava infossa ennen
Iahtopaikalle siirtymista. Virheellinen Emit-numero johtaa hylkdaykseen.

Kaikki Emitiin liittyvat muutokset tehdaan kilpailukeskuksen infossa. Emit-kortin tarkastus- ja nollauspiste
on opaspaalun luona. Lainaemitin voi vuokrata infosta, hinta 5 euroa. Palautus infoon. Palauttamattomasta
kortista veloitamme 80 euroa.

Tulokset ja valiajat

Tulokset tulevat online-tulospalveluun. Linkki kilpailun kotisivuilla.

Palkinnot

Palkinnot jaetaan tulosten selvittya. H/D14 ja alle palkintoina pokaaleita ja mitaleita. H/D16 ja yli palkinnot
Pinsion Taimiston tuotteita. Sarjat H/D 14 ja alle seka H/D21 palkinnot jaetaan kuulutuksella. Muiden
sarjojen osalta nk. Hiljainen palkintojenjako tulosten selvittya infon ldheisyydessa. Tarkista ylempaa
kohdasta ratapituudet palkittavien maara / sarja. Kaikki RR-sarjalaiset saavat osallistumispalkinnon.
Pukeutuminen ja kaymalat

Ei puku- eikd pesumahdollisuutta. Kdymaldna toimii tanssilavan wc-tilat. Lahtopaikalla ei ole kdymalaa.
Ensiapu

Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa. Maastossa ei ole ensiapupistetta.

Ravintola

Kilpailukeskuksessa toimii mainio kisaravintola, josta voi ostaa kahvia, pullaa,
voileipid, juomia, makeisia, makkaraa ja lattyja.

Tervetuloa Hameenkyroon!



